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Varldens befolkning vaxer samtidigt som vara
matjordar utarmas. Men en ny lantbruksmetod - som
bygger pa vedertagen grundskolebiologi - kan bli
bade miljons och manniskornas raddning.
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Jordbrukslandskapet
som vi &r vana att se
det. | framtiden kom-

mer det troligtvis att

- vara bevaxt i betydligt
storre utstrackning
ELRGETR
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N VARDAG 1998, en bit
Oster om staden Bis-
marck i North Dakota,
vankar den fortviv-

lade lantbrukaren Gabe
Brown av och an. Fa-
miljen har med n6d och
nippe klarat sig igenom de fyra forega-
ende aren. Forodande hagelstormar har
slagit ut i princip hela skorden gang pa
gang, och en snostorm krévde livet av

en stor del av gardens boskap. De gar pa
knéna. Gabe Browns fru Shelly Brown
vill att de ska ge upp verksamheten,
silja och ga vidare. Men nagot far Gabe
Brown att vilja fortsitta.

Den pressade ekonomiska situa-
tionen tvingar dock Brown att ldmna
invanda tankebanor. For att spara tid
och pengar slutar han pléja och drar
successivt ned pa bade konstgédsel och
bekdmpningsmedel. Han testar nya
betesmetoder och kombinerar olika
grodor for att jorden stindigt ska héllas
bevixt. Och i takt med att han férund-
rad kan betrakta hur jorden sakta men
sikert aterhéimtar sig, inser han att
mycket av arbetet som har utférts pa
garden har gatt emot naturens grund-
ldggande principer.

Under de svara aren paborjade Gabe
Brown, utan att veta om det, en resa
mot att skapa vad som numera ir ett
av varldens mest kiinda regenerativa
lantbruk. I den sjilvbiografiska boken
Dirt to soil far lasaren f6lja familjen
Brown fran ruinens brant till en
blomstrande verksamhet, i dubbel
bemairkelse.

Idag tar familjen Brown varje ar
emot hundratals bestkare till sin drygt
2000 hektar stora ranch och Gabe
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Brown ir en flitigt anlitad forelasare
vérlden 6ver. Manga vill férsta hur han
genom att skala ned sina insatser inte
bara har lyckats fa jorden bordig igen,
utan dven sin verksamhet l16nsam.

Nér Gabe och Shelly Brown tog 6ver
garden i borjan av 1990-talet var det
ett konventionellt lantbruk med tunga
maskiner. Varje ar forlitade de sig pa
samma monster av kraftig jordbearbet-
ning med efterféljande konstgddsel och
bekdmpningsmedel. Boskap tram-
pade sonder marken i sina hagar och
flyttades séllan runt. Jordens mull-

”REGENERA-

TIVT LANTBRUK
HANDLAR OM ATT
HARMA NATURENS
PRINCIPER, INTE

BETVINGA OCH
TUKTA DEN.”

— JORGEN ANDERSSON,
LANTBRUKARE OCH LEDARE FOR
DET REGENERATIVA NATVERKET

SAVORYS NORDISKA HUBB.

halt - vilken anger andelen organiskt
material i jordens topplager och ger en
fingervisning om dess bordighet — var
nere pa strax under 2 procent. Vatten-
upptagningsférmagan var dalig efter-
som jorden var sa hart packad, vilket i
sin tur hade lett till erosion. Skdrdarna
var laga, ogriset behovde standigt
bekdmpas - listan 6ver problem var

lang. Gabe Brown férsékte underhalla
en verksamhet som onekligen vari ett
skort tillstand. Forst nér allt kollapsade
kunde han borja bygga upp nagot nytt.
De senaste aren har vi 6verskoljts
med klimatrapporternas alarmerande
siffror - FN:s hallbarhetsmal ska vara
uppnadda om tio ar, om temperaturen
héjs med 2 grader kommer manga sam-
hillen att ga forlorade, vi befinner oss i
den sjitte massutrotningen och uppat
1 miljon arter riskerar att férsvinna
inom det ndrmsta decenniet. Nér det
giller matforsorjningen &r det talet
60 som star i centrum. 60 ir nidmligen
det antal ar som FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation uppskattat att
jordens matjordar kan brukas innan
de blir obrukbara. En av samtidens
storsta utmaningar ar darfor att forse
en viaxande befolkning med mat utan
att det utarmar jordarna och utan att
vara ett fortsatt hot mot den biologiska
mangfalden.

BOKEN Det hdr fordndrar allt
fran 2015 anvinder sig forfat-
taren Naomi Klein av begreppet
extraktivism for att forklara
ménniskans nuvarande rela-
tion till naturen. Extraktivism beskri-
ver ett forhallande dir ménniskan
tar utan att ge nagot tillbaka. Sedan
industrialismens intag har ménnis-
kans extraktivism pagatt utan storre
efterverkningar. Men efter ménga ar
av indstriella jordbruksmetoder borjar
jorden utarmas och maten som skérdas
blir allt mer néringsfattig. Vi maste helt
enkelt komma pa nagot nytt.

- Minniskor brukar jorden for att
fa mat, och det kommer vi fortsitta att »




Bar jord betyder att
betesdjuren varit for
ldnge pd samma plats.
De regenerativa be-
tesmetoderna innebér
fler djur som flyttas
runt ofta.
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Idén om att betesdjur
ger mer vaxtlighet kan
verka motsagelsefull,
men det &r sa det
fungerar nar djuren
foljer sitt naturliga
betesmonster.



gora. Men i det regenerativa lantbruket
finns en enorm potential i och med att
vi kan ga fran att hindra livet och natu-
ren fran att blomstra till att i stillet ska-
pamer liv, mer biologisk mangfald, mer
frodig vixtlighet. Regenerativt lantbruk
handlar om att hdrma naturens princi-
per, inte betvinga och tukta den, sidger
lantbrukaren Jorgen Andersson, ledare
for det globala regenerativa nétverket
Savorys nordiska hubb.

Termen regenerativt lantbruk gar
att spara tillbaka till 1980-talet, men
det dr under de senaste fem aren som
termen har borjat leta sig utanfor lant-
brukskretsar.

- Den regenerativa lantbruks-
rorelsen lockar folk fran manga olika
hall och det finns dirfér inte en massa
tydliga ritt eller fel. Vad det handlar om
ar att strava mot ett gemensamt mal.
Det malet dr att vitalisera ekosystemen.
Hur man sedan viljer att uppna det dr
inte hugget i sten, sdger Mirta Jans-
dotter, vd for Grona gardar och aktiv
inom Nordiskt natverk for regenerativt
lantbruk.

Eftersom ekosystem kan se olika ut
- en vattenpdl kan vara ett ekosystem
pa samma sitt som ett helt hav kan vara
det — &ar “vitala ekosystem” ett vitt be-
grepp som kan ses som ett paraply 6ver
hela den regenerativa rérelsen. Manga
praktiker, déribland Mirta Jansdot-
ter, verkar vilja undvika allt for sniva
definitioner, men det finns ett antal
aterkommande praktiska principer
som leder vigen mot vitalisering av
lantbrukets ekosystem.

Faktum ir att det 4r mer eller mind-
re grundskolebiologi som ligger till
grund for det regenerativa lantbruket.
Fornyelse och aterbildning dr nyck-
eltermer, och ett av huvudmalen ar
okad jordhilsa, det vill séga att frimja
en frisk och néringsrik jord. Frisk jord
kan ta upp och hélla vatten och néring
béttre, den ger hogre skordenivaer,
niringsrikare grodor och star i storre
utstrickning emot angrepp. Végen till
bittre jordhélsa varierar beroende pa
platsens forutsédttningar, men i stora
drag handlar det om att géra som Gabe

Brown: bearbeta jorden sa lite som
mojligt, halla den stéindigt bevixt av
flera olika grodor och i méanga fall in-
tegrera frigdende betesdjur som sitter
fart pa fotosyntesen.

Att hirma naturens principer gar
rakt emot det industrialiserade jord-
bruket, som i stillet handlar om att
nollstélla en plats for att sedan kunna
bruka den.

- Naken jord &r sillsynt i naturen,
och for den som sétter sigin i jordens
biologi och fotosyntesen dr det liitt att
forsta varfor, siger Jorgen Andersson.

“"HAR GAR KORNA
FRAN ATT VARA
ETT SLAGTRA I
KLIMATDEBATTEN
TILL ATT VANDRA

UT I GRASET OCH
GORA DET DE GOR
BAST - BETA.”

MRINGADE AV klorofyllstinn
véxtlighet star 300 kor,

till hilften dolda av hogt,
vajande gris. Deras bruna
ryggar glinser i solen och

de ror sig i sakta mak med huvudena
nedséinkta i gronskan. Mitt bland korna
star en smal man med fiskarhatt, jeans
och en urblekt, blavitrandig skjorta.
Han har stora glaségon och ett 6ppet
ansiktsuttryck, blicken skuggas av
hattens bréatten. Mannen heter Greg
Judy och han driver Green Pastures
Farm i Missouri. Precis som Gabe
Brown och manga andra regenerativa
lantbrukare, anser han att betesdjur

dr avgorande for vitala ekosystem.

Hér gar korna fran att vara ett slagtri
iklimatdebatten till att vandra uti
griset och gora det de gor bést — beta.»

L]
REGENERATIVT LANTBRUK
| KORTHET

Attregenerera innebir att dterbilda eller
fornya. Det 6vergripande malet ir att skapa
sa vitala ekosystem som méjligt genom
fokus pa de fyra ekosystemprocesserna:
vattencykeln, mineralcykeln, energiflodet
och samspelet mellan arter. Regenerativa
lantbrukare arbetar med att bygga upp
motstandskraftiga system genom att bland
annat “odla” jorden. Rent praktiskt innebar
det att minimera jordbearbetning, ha jorden
bevixt sd mycket som mdjligt, odla manga
olika grodor och lata betande djur sitta fart
pa fotosyntesen. Agroforestry, conservation
agriculture, permakultur, holistic mana-
gement och holistic planned grazing/mob
grazing/adaptivt bete dr exempel pa begrepp
som dyker upp i samband med termen rege-
nerativt lantbruk.
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1
INGEN BAR JORD

Inom regenerativt lantbruk vill man ha
marken bevixt sa langt det bara gar. Det

gors genom manga olika sorters grodor som
iolika kombinationer och vaxtfoljd bygger
upp ett motstandskraftigt system. Vissa
grodor (exempelvis baljvixter) spelar en lite
extra viktig roll i vaxtfoljden eftersom de

tar upp och lagrar nédvandig niaring i form
av kvive som de lamnar till efterféljande
grodor (de kallas dirfor for fanggrodor).
Endast levande vixter utséndrar genom
sinarétter de imnen marklivet behover.
Dérfor vill man ha levande rétterijordenisa
stor utstrackning som mojligt. Att i storsta
mojliga man hélla jorden tickt med en odlad
mangfald dr avgorande fér mikrolivets
vitalitet och bidrar bland annat till att hindra
jorden fran att erodera och héller dven
odnskade angrepp borta.
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Betesdjur har dragit fram 6ver jordens
grasbevixta marker i miljontals ar, det
dr darfor dessa marker finns 6verhu-
vudtaget. Nyckeln ligger helt och hallet
i hur djuren hanteras och det finns flera
olika metoder for detta, sasom holis-

tic planned grazing, mob grazing och
adaptivt bete. Greg Judys hjord bestar
av 300 kor som flyttas tva ganger om
dagen och de har séllan eller aldrig varit
indrheten av en ladugard. Grundi-

dén bakom dessa betesmetoder ar att
djuren anvinds som ett sétt att fa mer

»DJUREN KAN INTE
SKADA VAXTLIGHE-
TEN GENOM ATT
VARA FOR MANGA.
DET AR NAR DE

AR PA SAMMA
PLATS FOR LANGE
SOM SKADORNA
UPPSTAR.”

vixtlighet och det inte &r antalet djur
pa en viss yta som riknas — det dr i stil-
let tiden pa ytan som dr helt avgorande.
Djuren kan inte skada vixtligheten ge-
nom att vara for manga. Det ar nér de dr
pa samma plats for linge som skadorna
uppstar.

- Ar djuren pi en och samma plats
for lange utsitts plantan for sa kallad
6verbetning. Far de ddremot beta av
plantan for att sedan flyttas vidare
fortsétter rotterna att arbeta efter-
som plantan, som har viintat pa att bli
betad, aktiverar rotternas energilager.
Den vill genast lidka, vilket den gor
genom att fortsétta viixa, och for det
behovs mer koldioxid som den tar fran
atmosfiren. Nir betesdjuren far vara
ute och gora det jobb de dr anpassade
for, bidrar de ocksad med godsel och en
Okad biologisk mangfald, siger Mérta

Jansdotter.

Varfor har korna da blivit ett slagtra
idebatten? Mycket pa grund avden
metan som bildas nér korna idisslar och
som de andas och fiser ut. Metangas ar
en vixthusgas och darfor anser vissa att
kor ska bannlysas. Men hir haller langt
ifran alla med.

- Det drigrunden felaktigt att
klassa vixthusgaser fran betesdjur
tillsammans med utsldppen fran fossila
brénslen. Kor kan férvisso skotas pa
ett sdtt som bidrar till 6kad viaxthusef-
fekt, men de kan ocksa skotas pa ett sitt
som minskar viaxthuseffekten — It’s
not the cow, it’s the how”, sdger Jorgen
Andersson.

Aven koldioxidutslipp fran kott-
industrin dyker upp bredvid metan i
debatten. Som i de flesta studier om
utsliapp av koldioxid har man hér lagt
ihop olika sorters utslipp for att fa
ett samlat avtryck. Man tar dock inte
hinsyn till vilket system djuren ingar
i.Iden industriella uppfédningen far
djuren inte vara ute och beta sa som de
dr skapade for att gora, utan lever mer-
parten av sina livinstdngda och matas
med spannmal. Det dr foder de inte 4r
utvecklade fér att dta och som odlas pa
mark som skulle kunna anvindas pa ett
mer klimateffektivt sitt.

En oberoende studie genomford
pa den stora regenerativa ranchen
White Oak Pastures i sodra USA visade
att det totala koldioxidavtrycket per
kilo n6tkott var minus 3,5 kilo, medan
konventionellt n6tkott i USA slapper ut
motsvarande 33 kilo koldioxid per kilo
kott. Trots att nyanseringen kring olika
sorters utsldpp inte dr med hér visar
siffrorna anda att ritt skotta betesdjur
bidrar till nettonegativa utslépp av
koldioxid.

OHANNA BJORKLUND,
forskare vid institutionen fér
naturvetenskap och teknik vid
Orebro universitet, berittar
att intresset for lantbrukets
potential att binda kol 6kar allt mer.
- Just nu sldpper jordbruket ut
mycket koldioxid pa en global niva, »



En regenerativ lant-
brukare maste tycka
om att fundera. Att
odla i samklang med
naturen &r ett kun-
skapsintensivt arbete.




ICON | REPORTAGE | Den nya lantbruksrevolutionen

FOTOSYNTESEN

AN

ijorden och hela den undre virlden ér

rotter dr inte bara sugrér som forser livet
som transporterar viktiga byggstenar at

baseras pa fotosyntesen. Det som hiinder
under ritt sorts bete dr att plantan utsétts

den néring den behéver fran jorden for att
vixa. Det blir helt enkelt rusningstrafik pa
den tvafiliga viigen.

Over 90 procent av allt liv pa planeten finns

beroende av vixtlighet. Genom fotosyntesen
omvandlar vixter, med hjélp av solljus och
vatten, koldioxid fran atmosféren till niring
som mikrolivet i jorden behover. Vixternas

under ytan med niiring - de ér tvafiliga vigar
bada hallen. De regenerativa betesformerna
for en positiv stress som leder till konstant
fotosyntes, eftersom den vill utséndra mer

néring till alla hungriga mikrober i rotsyste-
met, sd att den i sin tur kan bli férsedd med
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men mojligheten att det kan binda mer
kol &n det slapper ut finns. Fokuserar
man pa jordens och vixternas poten-
tial till kolbindning far man dessutom
bordigare jordar, séger hon.

Att studera hur mycket kol som kan
bindas beroende pa hur jorden brukas
ar nagot som det nystartade icke-vinst-
drivande projektet svenskkolinlagring,.
se arbetar med. Malet &r att designa en
plattform som later foretag, organi-
sationer och privatpersoner betala
svenska lantbrukare for atgarder som
binder kol. Biologen Jessica Johansson
ingar i projektgruppen.

HUR KAN VI TRO
ATT VI SKA KUNNA

'FORSORJA FLER
MANNISKOR OM VI
INTE INVESTERAR

OCH BYGGER UPP
LANDSKAPEN SOM
FODER 0SS?”

— MARTA JANSDOTTER,
VD, GRONA GARDAR

- Visom ligger bakom projektet
har en bakgrund inom milj6 och
hallbarhetsarbete. Vi har insett
att matproduktion &r ett kritiskt
omrade som idag ofta har en negativ
miljopaverkan, men som har stor
potential att ha en positiv paverkan. Vid
det hiir laget vet vi att koldioxid som
flyttas fran atmosféren och binds som
kol i marken leder till battre jordhélsa
och hogre avkastning. Det forbéttrar
med andra ord det svenska jordbrukets
langsiktiga produktivitet — en ekvation
som alla vinner p4, séiger hon.

Projektet har stod fran bland annat
Vinnova och EU-satsningen EIP-Agri
och involverar bade forskare och akt6-
rer fran matindustrin. Men de viktigas-
te deltagarna r sa klart lantbrukarna
sjilva, det 4r deras metoder som ska

matas och utvérderas for att plattfor-
men ska kunna bygga upp ett tillforlit-
ligt méatverktyg.

- Vihar just nu tva spar: ett som
fokuserar pa redan kartlagda metoder
och ett annat som inriktar sig pa
att de mer progressiva metoderna,
dir regenerativt lantbruk ingar,
ocksa ska bli mitbara. Vi mérker att
lantbrukare 6ver hela spektrumet ar
mer intresserade av jordhélsa idag, fran
de som ligger i framkant till de som
knappt har borjat tinka pa att de kan
arbeta med kolinlagring, séger Jessica
Johansson.

ET VAR AR 2014 som FN:s
livsmedels- och jordbruks-
organisation gick ut med
uppskattningen att vi har
60 ar kvar innan vara jordar
blir obrukbara. Det gar att vrida och
vianda pa mycket nir det kommer till
lantbruk, men det gar inte att komma
ifran att det vi ska dta véxerijorden.
Fertil jord kan liknas vid naturens
bankkonto - genom ohallbart brukan-
de har vi gjort storre och storre uttag
fran jordkontot. And4 anser manga att
en vixande global befolkning endast
kan fédas med hjélp av ett storskaligt
industrijordbruk. Men som det ser ut
idag kommer endast 20-30 procent
av virldens mat fran det industriella
jordbruket.

- Det lantbruket vi har idag bygger
inte matjord, ger oss rent dricksvat-
ten och h6g biologisk mangfald. Hur
kan vi tro att vi ska kunna forsorja
fler ménniskor om vi inte investerar
och bygger upp landskapen som foder
oss? Den som séger att det industriella
jordbruket dr den enda viagen for att
foda virlden lever i tron att ekosystem
ar industriella processer. Det dr de inte,
sidger Mirta Jansdotter.

De jamforelser om matproduktion
som far medialt genomslag gors framst
mellan konventionellt jordbruk och
vanligt ekologiskt jordbruk, och baseras
oftast pa en sa kallad livscykelanalys.
Slutsatsen dr att ekologiskt jordbruk
ir simre for klimatet, eftersom det ger




lagre avkastning per hektar och ddrmed
behover storre markyta for att produ-
cera en viss méngd mat jaimfort med
konventionellt jordbruk. I analysen
bortser man dock fran andra markan-
viandningsmetoder — som regenerativt
lantbruk - och tar heller inte hiansyn
till faktorer som &r avgérande for
matsikerhet, som biologisk mangfald,
jordkvalitet, giftspridning, vatten- och
niringsupptagningsférmaga och syste-
mets effektivitet som helhet.

- I Sverige behover vi inte mer mat,
kanske behover vi i stéllet ka sjalvior-
sorjningsgraden och minska mats-
vinnet. Vi maste ocksa baka in olika
ekosystemfunktioner nér vi virderar
matproduktionen - biologisk mangfald,
slutna kretslopp och kolbindning &r
viktigare &n att hoja skérden. Ibland
maste skérden kanske till och med
sinkas for att ge plats at annat, siger
Johanna Bjorklund.

Jessica Johansson papekar att vi
maste fraga oss vad vi vill uppna nir vi
producerar mat:

- Mingden skord har linge
varit i fokus, vi missar sadant som
kolinlagring och niringsinnehall. Vi
kan inte ta mer av var matjord som
laget ar nu, vi maste borja bygga jord.
Det finns s mycket positiva bieffekter
som foljer med pa kopet nar vi odlar
vilmaende jordar och de som lagrar in
mer kol blir dessutom mindre beroende
av insatsmedel, maskiner och dirmed
brénsle, sdger hon.

A ETT MAJSFALT i Kansas

hoppar David Montgomery

ur bilen. Den heta augustiso-

len bréanner och han maste

skydda 6gonen mot det
skarpa ljuset. Han bojer sig ned och tar
upp en nive jord som han silar mellan
fingrarna. Den paminner honom om
livlos 6kensand.

David Montgomery &r professor i
geomorfologi, och studerar dirmed
jordyteprocesser och de effekter de
har palandskapet och samhillet. 2008
deltog han vid ett par seminarier om
jordbrukets framtid, och borjade fun-

dera pa om den stindiga jamférelsen av
konventionellt och ekologiskt jordbruk
inte var véldigt forenklad. Fa perso-

ner berorde dé att det &r mianniskans
skotsel av jorden som ligger till grund
for allt.

David Montgomery visste vid den
hir tiden inte om att han nagra ar
senare skulle bege sig ut pa en resa for
att besoka regenerativa lantbrukare
over hela virlden. Men det var dit
hans fundering tog honom, och det ar
under den resan som han befinner sig
pa majsfiltet i Kansas, dir den livlgsa
jorden har brukats med hjilp av stora

“HAN FAR FOR
FORSTA GANGEN
PA MANGA AR
_HOPP OM ATT
MANNISKAN KAN

VARA EN KON-
STRUKTIV KRAFT.”

méngder konstgodsel.

David Montgomery triffar bon-
der som brukar jordar pa alla majliga
breddgrader, pa gardar i alla tinkbara
storlekar och utféranden. Manga av
dem dr regenerativa lantbrukare som
har lyckats med konststycket att bli
bade mer produktiva och lonsamma,
samtidigt som deras jordar samman-
taget befinner sig i battre skick dn
pa mycket linge. Han far for forsta
gangen pa manga ar hopp om att mén-
niskan kan vara en konstruktiv kraft.
2017 presenterar David Montgomery
sina observationer i boken Growing
a revolution - bringing our soils back
to life. Han konstaterar i den att det
pagar en rorelse - en revolution - som
sker pa grasrotsniva. Den drivs inte av
regeringar, utbildningsinstitutioner,

storforetag eller miljoorganisationer -
utan av de regenerativa lantbrukarna
sjilva. Lantbrukarna far varken bidrag
eller uppmaningar, och trots skepsis
fran omgivningen jobbar de triget pa
med sina metoder. Vad &r forklaringen
till detta?

Jorgen Andersson tror att mentali-
teten dr avgorande.

- Det som forenar oss dr att vi ar
early adopters. Vi ir inte rddda for att
gora sadant som andra tycker dr dumt.
Ska du hitta nagot fantastiskt kan du
inte leta dér alla andra letar. Sedan nér
vi uppticker att vi genom vara val kan
ha en enorm inverkan pa ekosystemen
vill vi sa klart prata om det och hoppas
att det dr fler som vill haka pa.

AR NAGOT VERKAR vara
for bra for att vara sant bor
man begrunda de kritiska
roster som gor sig horda.
Men inom jordbruksdebat-
ten dr mycket kritik styrd av ekonomis-
ka intressen och lobbyism, vilket ocksa
kréver killkritiska glas6gon. Lant-
brukare sjilva vittnar om pastaenden
som kommer fran foretag som siljer
insatsmedel, som att “konstgddsel och
bekdmpningsmedel dr nédviandigt om
man ska odla storskaligt”. Med tanke pa
avsédndaren reduceras troviardigheten.
Samma sak giller med bade utsades-
foretag, maskintillverkare och andra
aktorer inom jordbruksindustrin. Blir
lantbrukare for sjalvstandiga riskerar
forsédljningen att minska och det motar-
betas med alla medel.

An s linge saknas ocksa stérre
studier som har tittat pa lantbruk
som tillimpar alla de regenerativa
principerna. Exempelvis finns re-
sultat fran gardar dir man har slutat
att ploja men sedan inte har tagit ett
helhetstag och borjat arbeta ordent-
ligt med jordhélsan. Det leder till att
det inte hinder nagot métbart med
jordens bordighet. En sadan studie
kan med andra ord rikta kritik mot
en av de principer som regenerativa
lantbrukare tillimpar, men inte mot
regenerativt lantbruk som helhet. »
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1
RHIZOSFAREN

Mikrolivet i jorden bestar av bland annat
svampar och bakterier, den symbios som
dessa bildar med en plantas rotter kallas
mykorrhiza. Runt plantans rétter hittar vi
rhizosfiren — zonen dir det sker ett standigt
niringsutbyte. Plantan suger koldioxid

ur atmosfiren som omvandlas till niring,
samtidigt som mikrolivet i jorden arbetar
med att bland annat bryta ner mineraler
och skapa organiskt material som forser
viixterna med den niring de behover for att
vixa. Hur vi brukar jorden ér avgorande for
uppbyggnaden av dessa underjordiska sys-
tem. Stora maskiner packar jorden for hart
for att maskar och mikroliv ska trivas och
pléjning river upp mykorrhizan. Syntetisk
néring som tillfors i stora méngder skapar
lata viixter som inte behéver kommunicera
med mikrolivet utan i stéllet kan hdmta
niringen direkt fran jordytan.

1
EFFEKTIVT REGN

En jord med aktiva mikroorganismer 4r
béttre sammansatt eftersom mikroorga-
nismerna utsondrar foreningar som binder
ihop partiklarna. En vdl sammansatt jord
kan halla vatten bittre, vilket dr avgérande
for vixtligheten. Hur mycket regn som kom-
mer spelar liten roll - det 4r méngden vatten
som jorden kan ta upp och halla kvar som &r
avgorande. Det kallas for effektivt regn och
dr viktigt under exempelvis torra perioder
med skyfall. Regn ér en stor anledning till
erosionen av dagens matjordar, eftersom
jorden inte kan ta upp och hélla kvar vattnet.
I stillet spolas jorden bort, tillsammans med
vattnet.
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En anledning till att det regenerativa
jordbruket hittills har sluppit kritik,
och i stéllet mest vicker nyfikenhet, dr
att det dr en rorelse med potential att
forena olika lager. Jordbruksdebatter
tenderar att vara for eller emot, dir det
ena ligret representeras av konven-
tionella lantbrukare, och det andra av
ekologiska. Men inom det regenerativa
lantbruket vill man lyfta fram att vitala
ekosystem, och jordhélsa dr nagot som
alla kan jobba emot. Det handlar helt
enkelt om att utgé fran sin plats och
sina forutsittningar.

»¥1 TILLHOR LAND-
SKAPET OCH INTE
TVARTOM. VI BE-
HOVER GE UPP IL-
LUSIONEN OM ATT

KUNNA KONTROL-
LERA DET KOM-
PLEXA.”

— JORGEN ANDERSSON,
LANTBRUKARE OCH LEDARE FOR
SAVORYS NORDISKA HUBB.

ABE BROWN BLEV l6n-

sam efter att ha gatt 6ver

till de regenerativa meto-
derna. S& varfor har inte fler
jordbrukare konverterat?
Anledningarna dr flera, och just pengar
ar en avdem. Nar mycket pengar har
investerats i en produktionsmodell ar
det svart att byta. Vana och kunskap

dr en annan anledning — i véstvirlden
ir vi ungefir tva generationer bort

fran de som brukade jorden utan en
massa insatsmedel och tunga maskiner.
Vimaste helt enkelt l4ra oss pa nytt.
Grupptryck ndmns ocksa: de som testar
andra metoder maste orka sta pa sig.

- Om vi ska fa riktig snurr pa det hér
far maten vi producerar inte kosta mer
in annan mat. Maten ska vara bist for
miljon, hilsan och pladnboken. Punkt.

Dair ar personer som Gabe Brown
hoppingivande, eftersom han bade
har kapat kostnader och producerar
mer, battre och billigare mat dn sina
kollegor, sdger Jorgen Andersson.

Alla ar 6verens om att lonsamhet ger
héallbara och livskraftiga gardar. Men
det handlar inte bara om pengar eller
kunskap.

- Omstillningen &r inte bara prak-
tisk - vi méste borja tdnka annorlunda
kring jordbrukets funktion och det &r
det som hénder just nu. Vivet att vi
inte kan vara kvar i det gamla, séger
Johanna Bjoérklund.

Enligt Jorgen Andersson handlar
det om en total perspektivforskjutning:
- Vi ménniskor tillhor landskapet

och inte tviirtom. Vi behover ge upp
illusionen om att kunna kontrollera

det komplexa. Makten 6ver naturen
har vi férvisso haft i 50 000 ar. Men nu
har det blivit dags att kombinera det
ansvaret med 6dmjukheten infér den.
Lat oss kalla det for en ny insikt baserad
pa gamla erfarenheter, siger han.

ANGA AV DAGENS rege-
nerativa gardar visar att
det ar fullt mojligt att fa
néringsrik mat, 16n-
samma lantbruk, vitala
ekosystem med vilméaende djur, vixter,
jord och ménniskor — och minskade
utsldpp av koldioxid.

- Forr var konformitet viktigt. Alla
gubbar hade hatt, tappade du den var
du praktiskt taget naken och behévde
omgaende kdpa en ny. Jag vill tro att
vi dr i ett annat stadie av var mentala
utveckling nu. Och i takt med att vi
ménniskor utvecklas och tar mer an-
svar, kan regenerativa lantbruk frodas.
Fler och fler médnniskor engagerar
sig. Det ger mig hopp, sdger Jorgen
Andersson. ®

REBECcA OHNFELDT | dr journalist och
miljohistoriker. Hon drémmer om ett all-
deles eget litet ekosystem att ta hand om.
FREDRIK TJERNSTROM| dr illustrator.
Han ser lantbruket som en viktig del i en
mer hallbar livsstil.



